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CERTIFICACION INSTRUCTOR DE FACIALFIT

FacialFit ofrece cursos de desarrollo profesional en Facial
Fitness. FacialFit presenta un sistema de ensefianza de
educacion en linea y presencial, avalado en la industria del
fitness, en Estados Unidos.

Nuestro sistema de ensefianza lider en la industria le guia
a través de los elementos teéricos necesarios y permite la
experiencia practica en sesiones de aula o en el lugar de
trabajo, proporcionandole una experiencia de aprendizaje
integral y completa.

Nuestro sistema de cursos online le da la libertad de
estudiar su curso de facial fitness donde quiera, cuando lo

:Qué es FacialFit?
desee.
Obtendra la certificacion como Instructor de FacialFit, que

acredita el conocimiento y preparacién necesaria para
impartir el método FacialFit.
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Este curso le aportard los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para impartir sesiones de fitness facial.

Como instructor de FacialFit podra disefar y llevar a cabo un
programa de entrenamiento en fitness facial para gimnasios y
centros de fitness.

Este curso va dirigido a profesionales del mundo del fithess y a
personas que desean introducirse en este ambito. No hay
requisitos previos para este curso.

Este curso le aportara una especializacion en el area del fitness
facial, que se ha convertido en tendencia en los nuevos métodos de
entrenamiento y cuidado facial. Le aportara una diferenciacién en
el mercado del fitness.

Si. Este curso esta avalado por FacialFit, reconocimiento que
permite la acreditacion para impartir sesiones de facial fitness en
las principales cadenas de centros de fitness.
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¢Qué voy a aprender en el curso de instructor de FacialFit?

EL TEMARIO DEL CURSO INCLUYE COMO SE REALIZA LA EVALUACION DEL CURSO

1. Anatomia y fisiologia de la cara La evaluacién del curso consta de un examen tedrico y practico que

2. Teoria de FacialFit permita valorar la adquisicién de conocimientos.

3. Ejercicios Faciales

4. Masaje Facial Acupresion

3. Tecnicas de relajacion y meditacion CURSOS PARA ADAPTARSE A SU ESTILO DE VIDA
OBJ ETIVOS DEL CURSO FacialFit tiene como objetivo adaptar el proceso de aprendizaje a su

estilo de vida. Con este fin, usted tiene dos opciones para elegir para

Con este curso aprenderas: completar el certificado en Instructor de FacialFit

* Los conocimientos técnicos sobre la anatomia y fisiologia
facial

+ Dominar los ejercicios y masajes faciales

* Técnicas de relajaciéon y meditacién

o Aplicar los conocimientos y técnicas para impartir clases
de FacialFit

Distancia Presencial

METODOLOGIA

Nuestro método te permite adquirir los conocimientos teéricos y En las 2 opciones de curso se le proporcionara una guia de estudio

practicos necesarios para que puedas aplicarlos inmediatamente personal. A lo largo de la guia de estudio se le presentara la
en el &mbito laboral. informacién en formato pdf.

Contamos con una metodologia flexible que te permite escoger la
modalidad de formacién que mas se ajuste a tus necesidades.
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CURSO PRESENCIAL

Esta opcion es perfecta para personas que desean su certificacion y
tienen la posibilidad de asistir a uno de nuestros lugares en los que se
imparten las clases.

La modalidad presencial de este curso proporciona la interaccion mas
cara a cara de nuestras opciones de estudio.

DURACION 8 Horas

ASISTENCIA Presencial

¢CUANDO PUEDO EMPEZAR?

Usted puede comenzar segun las fechas marcadas de los cursos en
cualquier momento y se requiere una lectura previa antes del dia
programado de modo que usted sepa qué esperar y darle tiempo
suficiente para familiarizarse con la materia.

Le recomendamos encarecidamente que se inscriba para esta opcion
al menos 2-4 semanas antes de la fecha de inicio. Se le dara acceso al
material del curso tan pronto como se inscriba en el curso.

CURSO ONLINE

Esta opcion es perfecta para las personas que no pueden asistir al
curso de manera presencial y desean realizarlo desde casa o cualquier
otro lugar.

Con esta opcidn usted estudiara elementos tedricos y practicos en
linea usando nuestra plataforma interactiva.

DURACION 8 Horas

ASISTENCIA Distancia

¢CUANDO PUEDO EMPEZAR?

Usted puede comenzar el componente en linea del curso en cualquier
momento y se requiere una lectura previa antes del dia programado
de modo que usted sepa qué esperar y darle tiempo suficiente para
familiarizarse con la materia.

Le recomendamos encarecidamente que se inscriba para esta opcion
al menos 2-4 semanas antes de la fecha de inicio. Se le dara acceso al
material del curso tan pronto como se inscriba en el curso.
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“100 recomendable! Me decidi a hacer el curso para obtener una
titulacion como instructor de Fitness Facial. El curso me ha parecido
completisimo, los contenidos de calidad y la estructura del temario muy
amena y diddctica. La parte prdctica es excepcional. Los coaches son muy
cualificados y ofrecen atencion permanente a las dudas”.

Anouk Vera

“Ha superado mis expectativas. El curso de instructor de Facial Fitness me
ha brindado los conocimientos y prdctica necesaria para trabajar en lo
que mds me gusta. Buscaba una formacion cualificada y diferenciadora

en el mundo del fitness y estoy realmente satisfecho por haber realizado
este curso. Destaco la flexibilidad para realizarlo”.

Manuel Caceres

“Me ha encantado el curso. Es un curso esencial para aquellos que quieran
iniciarse y profundizar en el fitness facial. Me ha resultado muy
interesante la metodologia y la formacion prdctica. Excelente curso que te
ofrece la especializacion y acreditacion para trabajar como instructor”.

Bridget Smith
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RELACION CALIDAD PRECIO

FacialFit ofrece una formacién cualificada y reconocida a un precio
competitivo. Gracias a nuestro sistema de cursos online podemos
tener un sistema de gasto reducido que trasladamos al ahorro del
estudiante.

OPCIONES DE APRENDIZAJE FLEXIBLES

Nuestros cursos han sido disefiados para adaptarse a su estilo de vida,
ya sea si desea asistir a un curso presencial en su ciudad, o bien si
desea realizarlo desde su casa o desde cualquier otro lugar.

ACTIVIDAD SOCIAL

Animamos a los estudiantes a que se involucren y desarrollen
relaciones de estudio con otros estudiantes. Una vez que realice la
reserva de un curso sera capaz de interactuar con los tutores y otros
estudiantes a través de red como Facebook, Instagram y Twitter.
También enviamos periédicamente boletines informando de cualquier
informacion nueva o util.

SOPORTE

Ofrecemos soporte para cada curso que ofrecemos, por lo que si
alguna vez necesita ayuda con la informacién del curso, puede
ponerse en contacto con nuestro tutor, en el servicio de apoyo los dias

¢Por qué elegir FacialFit?

laborables entre las 10 AM y 6 pm por correo electrénico o a través de
nuestro Helpdesk en linea.

SERVICIO

Queremos que usted tenga éxito en su carrera de fitness por lo que
estamos aqui para ayudarle. También queremos que nos recomiende
a nuevos clientes.

TUTORES

Nuestros tutores son reconocidos por su cualificacion profesional,
formacién y cercania. Nos aseguramos que tengan la formacion y
experiencia necesaria y estamos seguros de que usted estad en las
mejores manos posibles.

ESTUDIO DESDE CUALQUIER UBICACION

Aprovechamos nuestra relacién tinica con muchos centros y cadenas
de fitness.

DIAS DE ENTRENAMIENTO OPCIONALES

Si usted siente que necesita consejos adicionales o ayuda con los
elementos mas practicos de su curso, tenemos dias practicos de
entrenamiento programados en linea que puede reservar y asistir. En
estos dias usted puede recibir comentarios valiosos del tutor y podra
resolver las dudas.
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Nuestros tutores estan disponibles de 10.00 a 6.00 PM dias laborables
(excluyendo los dias festivos) para ayudar con cualquier pregunta
relacionada con el curso que pueda tener.

Aportamos una versién impresa del contenido del curso en formato
Adobe Reader (*. archivo PDF). Al descargar e imprimir el archivo PDF
podras estudiar cualquier parte del contenido de la teoria estatica
cada vez que elijas trabajar sin conexién.

Usted puede enviar un video (DVD) de su evaluacion propuesta junto
con una copia de su plan de muestra para la evaluacidn. Su video sera
revisado por un asesor y la retroalimentaciéon formativa sera dada.
Esta retroalimentacion le permitira hacer cualquier modificacién
recomendada a su plan y rendimiento antes de la evaluacién. Es muy
recomendable que aproveche este servicio gratuito. Los videos
presentados para la evaluacién formativa no pueden ser usados para
su evaluacion final.

Le ofrecemos flexibilidad en las opciones de pago. Podra
realizar el pago completo del curso, o si lo presfiere puede
realizar 2 pagos, el 50% en la inscripcion y el segundo 7 dias
antes del comienzo del curso.

Por favor, consulte la opcion de pago aplazado via email
info@facialfit.es.
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